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Védoma komunikace a vztah s ditétem

Vztah je postaven na Ucté, davére a bezpodminecném prijeti.
L

/ MUj vnitini hlas a ton mé Feci je prvni jazyk, ktery dité vnima.

Jak mluvim sama se sebou, tak mluvim i s ditétem.
Vim, Ze dité je samostatna jedinecna bytost.
Uvédomuiji si, Ze bezpedi ditéte vyrusta z moji daveéry, klidu a pfijeti.
Chapu, jak rodoveé programy a epigenetika ovliviuji vztah rodic-dité.
Vim, Ze védoma komunikace je stav srdce — ne technika.

Kazdé dité se rodi s vlastnim temperamentem,
citlivosti, energii a potrebami.
Vnima svét jinak nez dospély — a uci se z toho, co citi,
ne z toho, co slysi.
Potrebuje, abychom videéli svét jeho ocima,
abych mu rozuméla jeho ,jazykem®.

~ Jak vnimam jedinecnost svého ditéte?



/N
/

N\

'\.
~

Dlivéra je zaklad bezpeci
Dité se ladi na nas dech, tén feti a pocity.
Bezpedi tvorim zevnitrf jak jsem, ne pouze tim, co rikam.
Nejvétsi dar: prijmout dité takoveé, jaké je, bez podminek,

s Uctou a laskavosti — i v jeho emocich.
Netlacim na vykon - ocenuji proces a snahu rust

~ Kdy moje dité nejvic potfebuje moji divéru a klid?

~ Kdy naposledy opravdu potrebovalo byt jen pfijaté?
~Co mu umim dat snadno?

~ Co potrebuji vice procvicit?

~ Kde chci byt laskavéjsi, pozornéjsi:
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Rodové otisky v komunikaci

/ Vim, ze vnitfni hlas a ton mé reci ovliviuji i rodoveé vzorce,

Mohu védomé aktivovat nové programy,
které budou zdravé a funkcni.
Geny nejsou osud - |ze ménit staré programy.
Epigenetika:
Prostredi, vztah, prijeti a bezpeci méni to, co se aktivuje.

~ Jaky ton, vétu nebo postoj chci zménit?
~ Co chci, aby se u mého ditéte aktivovalo?

~ Jaké prostredi tomu pomdZe?



\ slova, ktera I&&i

Védoma komunikace neni perfektni fFemeslo.
Je to nase vnitfni nastaveni a stav srdce
/ Kdyz mluvim laskaveé a s uctou, uvnitf i navenek,
menim i svet svych déti

Dité potrebuje citit partnerstvi -
ne pouze naplnovat poslusnost

~ Co v komunikaci mohu lépe vyuZit?
~ Co mohu zasadit do dennich ritudlu?

~ Jaka slova a vety Casto pouzivam...?

~ A co chci zmeénit a zacit pouZivat castéji?



\ Zaveérecha esence

| MUj tén tvori bezpedi.
Moje védomi tvori atmosfeéru.
/ Moje slova tvori pribéh, ktery zijeme.

Dité potrebuje pfijeti, ne dokonalost.

Védoma komunikace je laska, ktera je citit — ne jen slyset.

~ Co z celého kurzu je pro mne nejvétsi AHA moment?

~ Co mi nejvic méni vztah s ditétem?



